
Модель организации непрерывной образовательной деятельности 
 «УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий  

БДОУ «Детский сад 

      компенсирующего вида № 400» 

_______________________Н.А. Викулова 

«  01 »_сентября_2023 г. 

Дни 

неде

ли 

12 гр. Часы занятий 

 

 

4 гр. Часы занятий 

 
11 гр. Часы занятий 

 

2-я младшая средняя  средняя 

Пн. Физкультура 

Познават. (Фор. 

цел. кар. мира) 

 

9.00 – 09.15 

9.30 – 9.45  

 

 

 

 

Музыка 

Познават. (Фор.цел. 

кар.мира) 

Лепка/Аппл 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.45   

 

9.50 – 10.10 

Познават. (Фор.цел. 

кар.мира) 

Музыка 

 

Лепка/Аппл 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50   

 

15.40 – 16.00 

Вт. музыка  

Развитие речи 

Лепка/Аппл 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.45 – 10.00 

 

 

Физкультура 

Развитие речи  

 

9.00 – 9.20 

9.40 – 10.00   

 

 

Познават. (ФЭМП) 

 

Физкультура 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50   

 

 

Ср. Физкультура 

Познават. 

(ФЭМП)  

 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45  

 

музыка  

Развитие речи  

 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

9.40 – 10.00   

 

16.00 – 16.20 

Развитие речи  

 

музыка 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50   

 

Чт. Развитие речи 

Рисование 

 

Физкультура 

9.00 – 9.15 

9.45 – 10.00 

 

16.00 – 16.15 

 

Познават. (ФЭМП) 

Рисование 

 

9.00 – 9.20 

9.40 – 10.00   

 

 

 

Развитие речи  

Рисование  

 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

9.40 – 10.00   

 

16.00 – 16.20 

Пт. Музыка 

речевое  

 

 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

 

 

Физкультура 

речевое  

 

 

9.00 – 9.20   

9.40 – 10.00   

 

   

речевое  

Физкультура 

 

 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.45   

 

 

 12  12  12  

 



Дни недели 5 гр. Часы  

занятий 

 

6 гр. Часы  

занятий 

 

 

7 гр. Часы занятий 

 

 

9 гр.  

 

Часы занятий 

 

 
подготов. подготов. подготов. подготов. 

Пн. Развитие  

речи 

Познават. 

(Фор. цел. кар. 

мира) 

Физкультура  

 

9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05  

 

 

10.45 – 11.10 

 

Развитие  

речи 

Познават. 

(Фор. цел. кар. 

мира) 

Лепка/Аппл 

 

музыка  

9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05 

 

 

10.35 – 11.00 

 

15.40 – 16.05 

Развитие речи 

Познават. 

(Фор. цел. кар. 

мира) 

музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

9.50 – 10.15 

 

 

10.30–10.55 

 

Развитие  

речи 

Познават. 

(Фор. цел. кар. 

мира)  

 

Физкультура  

9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05  

 

 

 

16.05 – 16.30 

Вт. Развитие речи 

Познават. 

(ФЭМП)  

Лепка/Аппл 

 

Музыка 

9.00 – 9.25 

09.40 – 10.05 

 

10.30 – 10.55 

 

16.10 – 16.35 

Развитие речи 

Физкультура 

Познават. 

(ФЭМП) 

 

 

9.00 – 9.25 

10.00 –10.25 

10.35 – 11.00 

 

 

 

Развитие речи 

Познават. 

(ФЭМП)  

Физкультура 

 

9.00 – 9.25 

9.40 – 10.05 

 

10.30 – 10.55 

 

Развитие речи 

Познават. 

(ФЭМП)  

Лепка/Аппл  

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

09.40 – 10.05 

 

10.30 – 10.55 

 

16.00 – 16.25 

Ср. Развитие речи  

Познават. 

(ФЭМП) 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

09.40 – 10.05 

 

 

16.05 –16.30 

Развитие речи  

Познават. 

(ФЭМП)  

Музыка 

9.00 – 9.25 

9.40 – 10.05 

 

10.30 – 10.55 

 

Развитие речи  

Познават. 

(ФЭМП)  

Лепка/Аппл 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

9.50 –10.15 

 

10.30–10.55 

 

16.00 – 16.25 

Развитие речи  

Познават. 

(ФЭМП)  

 

музыка  

9.00 – 9.25 

09.50 – 10.15 

 

 

15.40 – 16.05 

Чт. Развитие речи 

музыка  

Рисование 

  

9.00 – 9.25 

10.00 – 10.25 

10.35 – 11.00 

Развитие речи 

Физкультура 

Рисование  

 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55 

10.25 – 10.50 

Развитие речи  

Физкультура 

Рисование 

 

9.00 – 9.25 

10.00 – 10.25 

10.40 – 11.05 

 

 

Развитие речи 

Рисование 

Физкультура 

  

9.00 – 9.25 

09.50 – 10.15 

10.30 – 10.55 

 

Пт. Рисование  

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

 

16.00 – 16.25 

Рисование 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

 

16.00 – 16.25 

Рисование  

музыка  

 

9.00 – 9.25 

10.10 –10.35 

 

Рисование  

Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

 15  15  15  15  

 

 



Дни 

 

недел

и 

1 гр. 

1 период 

Часы 

 занятий 

 

 

8 гр. 

 1 период 

Часы 

 занятий 

 

10 гр. 

 1 период 

Часы  

занятий 

 

2 гр. (ЗПР) 

1 период 

Часы  

занятий 

 

 старшая старшая старшая старшая 

Пн. Познават. 

(Фор. цел. кар. 

мира)  

Физкультура 

 

Лепка/Аппл 

9.00 – 9.20 

 

 

9.25 – 9.45 

 

10.10 – 10.30 

 

Познават. 

(Фор. цел . кар. 

мира) 

Физкультура 

 

Лепка/Аппл 

9.00 – 09.25 

 

 

9.50 – 10.10 

 

15.35 – 16.00 

 

Познават. 

(Фор. цел . кар. 

мира) 

Лепка/Аппл 

 

Физкультура 

 

9.00 – 09.25 

 

 

9.55 – 10.15 

 

15.35 – 16.00 

 

Познават. 

(Ознаком. с 

окруж. миром) 

Лепка/руч. 

труд  

Музыка 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 9.55   

 

10.00– 10.20 

Вт. Развитие речи 

Музыка 

Познават. 

(ФЭМП) 

 

 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.50 

10.10 – 10.35 

 

 

 

Развитие речи 

Познават. 

(ФЭМП)  

музыка  

9.00 – 9.25 

9.35 – 9.55   

 

10.00 – 10.20 

 

Развитие речи 

Познават. 

(ФЭМП) 

 

музыка 

9.00 – 9.25 

9.55 – 10.15 

 

15.40 – 16.05 

Развитие речи 

Познават. 

(Разв. мышл. и 

ФЭМП)  

Аппл /Констр 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

9.35 – 9.55   

 

 

10.10 – 10.30 

 

15.50 -16.10 

Ср. 

 

 

 

 

Развитие речи 

Физкультура  

 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.50 

 

10.10 – 10.30 

 

 

Развитие речи 

Рисование 

 

Физкультура  

 

9.00 – 9.25 

10.05 – 10.30 

 

15.35 – 16.00 

 

Развитие речи 

Рисование  

 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

9.55 – 10.15 

 

 

16.00 – 16.25 

 

Познават. 

(Разв. мышл. и 

ФЭМП)  

Рисование 

Физкультура 

9.00 – 9.25  

 

 

9.35 – 9.55 

10.00 – 10.25 

 

Чт. 

 

 

 

 

Развитие речи  

 

Музыка  

 

 

9.00 – 9.20 

 

16.10 – 16.35 

 

 

Развитие речи 

 

музыка  

 

9.00– 9.25 

 

15.40 – 16.05 

 

Музыка 

Рисование 

 

 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55   

 

 

Развитие речи 

музыка  

Рисование 

 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55   

10.10 – 10.30 

 

 

Пт. 

 

 

 

Рисование 

 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

 

16.00 – 16.25 

Рисование 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

 

16.00 – 16.25 

 

Развитие речи 

 

Физкультура  

9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.35 

Познават. 

(Ознаком. с 

окруж. миром) 

Физкультура  

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.50 – 10.10 

К-во 
НОД 

13  13  13 
 15  

 



Дни 

 

недел

и 

1 гр. 

2 - 3 период 

Часы 

 занятий 

 

 

8 гр. 

2 - 3 период 

Часы 

 занятий 

 

10 гр. 

 2 - 3 период 

Часы  

занятий 

 

2 гр. (ЗПР) 

2 - 3 период 

Часы  

занятий 

 

 старшая старшая старшая старшая 

Пн. Развитие речи 

Физкультура 

Познават. 

(Фор. цел. кар. 

мира)  

 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.45 

10.10 – 10.30 

 

Познават. 

(Фор. цел . кар. 

мира) 

Физкультура 

 

 

9.00 – 09.25 

 

 

9.50 – 10.10 

 

 

Познават. 

(Фор. цел . кар. 

мира) 

 

Физкультура 

 

9.00 – 09.25 

 

 

 

15.35 – 16.00 

 

Познават. 

(Ознаком. с 

окруж. миром) 

Лепка/руч. 

труд  

Музыка 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 9.55   

 

10.00– 10.20 

Вт. Развитие речи 

Музыка 

Познават. 

(ФЭМП) 

 

 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.50 

10.10 – 10.35 

 

 

 

Развитие речи 

Познават. 

(ФЭМП)  

музыка  

9.00 – 9.25 

9.35 – 9.55   

 

10.00 – 10.20 

 

Развитие речи 

Познават. 

(ФЭМП) 

 

музыка 

9.00 – 9.25 

9.55 – 10.15 

 

15.40 – 16.05 

Познават. 

(Разв. мышл. и 

ФЭМП)  

ККРЗ 

Аппл /Констр 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 9.55   

10.10 – 10.30 

 

15.50 -16.10 

Ср. 

 

 

 

 

Развитие речи 

Физкультура  

Лепка/Аппл 

 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.50 

10.10 – 10.35 

 

 

Развитие речи 

Лепка/Аппл 

 

Физкультура  

 

9.00 – 9.25 

10.05 – 10.30 

 

15.35 – 16.00 

 

Развитие речи 

Лепка/Аппл 

 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

9.55 – 10.15 

 

 

16.00 – 16.25 

 

Познават. 

(Разв. мышл. и 

ФЭМП)  

Рисование 

Физкультура 

9.00 – 9.25  

 

 

9.35 – 9.55 

10.00 – 10.25 

 

Чт. 

 

 

 

 

Развитие речи  

Рисование 

 

Музыка  

 

 

9.00 – 9.20 

9.50 – 10.10 

 

16.10 – 16.35 

 

 

Развитие речи 

Рисование 

 

музыка  

 

9.00– 9.25 

10.05 – 10.30 

 

15.40 – 16.05 

 

Музыка 

Развитие речи 

Рисование 

 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55   

10.05 – 10.30  

 

 

Развитие речи 

музыка  

Рисование 

 

9.00 – 9.25 

9.30 – 9.55   

10.10 – 10.30 

 

 

Пт. 

 

 

 

Рисование 

 

Физкультура 

9.00 – 9.20 

 

16.00 – 16.25 

Развитие речи  

Рисование 

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

9.40 – 10.00   

 

 

16.00 – 16.25 

 

Развитие речи 

Рисование 

 

Физкультура  

9.00 – 9.25 

9.40 – 10.00   

 

10.15 – 10.35 

Познават. 

(Ознаком. с 

окруж. миром) 

Физкультура  

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.50 – 10.10 

К-во 
НОД 

14  14  14 
 15  

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска  

«Детский сад компенсирующего вида №400 

Приказ № ____ 

От « ___ » сентября 2023г 

_______________ Н.А. Викулова 

 

Модель организации 

непрерывной образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе  

для детей с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
 

День 

недели 

Образовательная деятельность Часы занятий 

Пн.  Социальное развитие и ознакомление с окружающим миром 

 

Лепка  

 

Физкультура 

 

9.00 – 09.25 

 

9.35 – 10.00 

 

10.15– 10.40 

 

Вт. Развитие речи и ручной моторики 

 

ФЭКП, формирование мышления 

 

Обучение игре/театрализованная деятельность 

 

Физкультура на воздухе 

9.00 – 9.25 

 

10.00 – 10.25 

10.35– 11.00 

 

16.00 – 16.25 

 

Ср.  Подготовка к обучению грамоте/подготовка руки к письму 

 

Музыка 

 

Аппликация 

 

9.00 – 9.25 

 

10.00 – 10.25 

 

10.35– 11.00 

 

Чт.  Физкультура 

 

ФЭКП, развитие сенсорного восприятия 

 

Рисование  

 

9.00 – 9.25 

 

9.30 – 9.55 

 

10.25 – 10.50 

Пт.  Развитие речи и ознакомление с художественной литературой 

 

Рисование 

 

музыка  

 

9.00 – 9.20 

 

9.40 – 10.05 

 

10.40– 11.05 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий БДОУ г. Омска  

«Детский сад компенсирующего вида №400 

Приказ № ____ 

От « ___ » сентября 2023г 

_______________ Н.А. Викулова 

 

Модель организации 

непрерывной образовательной деятельности 

в подготовительной к школе группе  

для детей с задержкой психического развития 

 
День 

недел

и 

Образовательная деятельность Часы занятий 

Пн.  Ознакомление с окружающим миром 

 

Лепка  

 

Развитие речевого восприятия и подготовка к обучению 

грамоте  

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05 

 

10.30 – 10.55 

 

 

16.00 – 16.25 

Вт. Развитие мышления и ФЭМП 

 

Подготовка к обучению грамоте  

 

Музыка  

 

Конструирование/аппликация 

9.00 – 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

10.35 – 11.00 

 

15.40 – 16.05 

 

Ср.  Развитие речевого восприятия и подготовка к обучению 

грамоте  

 

Развитие мышления и ФЭМП 

 

Физкультура  

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.45 – 10.10 

 

10.30 – 10.55 

Чт.  Развитие мышления и ФЭМП 

 

Рисование 

 

музыка  

 

9.00 – 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

10.30 – 10.55 

 

Пт.  Ознакомление с окружающим миром 

 

Рисование  

 

Физкультура 

9.00 – 9.25 

 

9.45 – 10.10 

 

10.40 – 11.05 

 

      Ознакомление с художественной литературой – ежедневно, в свободное время 
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