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«УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий  

БДОУ «Детский сад 

 компенсирующего вида № 400» 

_______________Н.А. Викулова 

«_____»______________202___ г. 



Пояснительная записка 
Учебный график бюджетного дошкольного образовательного учреждения города 

Омска «Детский сад компенсирующего вида № 400», реализующий адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования,   разработан в соответствии с 

нормативными документами:   

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС 

ДО), утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

г. № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.11.2009 г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных 

требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (в действующей редакции); 

 СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28.; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32;  
 Письмо Минобразования РФ от 14 марта 2000 г. N 65/23-16 "О направлении 

инструктивно-методического письма "О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения" 

 Лицензия на образовательную деятельность серия А №0001800, рег. № 41 от 

12.05.2012г. 

 Уставом БДОУ г. Омска «Детский сад компенсирующего вида № 400» 

утвержден 27.01.2016; 

 
В 2024-2025 учебном году в учреждении функционирует 13 групп: 

1 группа – 2-я младшая (3-4 года) 

3 группы – средняя (4-5 лет), из них 1 группа для детей с ЗПР 

3 группы – старшая (5-6 лет) 

6 групп – подготовительная к школе (6-7 лет), из них 1 группа для детей с ЗПР и 1 

группа для детей с нарушением интеллекта 

 

Недельная нагрузка составляет: 

► Во 2-й младшей группе - 11 занятий в неделю, длительностью до 15 минут, 

преимущественно в первую половину дня, с перерывами между занятиями не менее 10 

минут. 

► В средней группе - 12 занятий в неделю, длительностью до 20 минут, 

преимущественно в первую половину дня, с перерывами между занятиями не менее 10 



минут. 

► В старшей группе - 15 занятий в неделю, длительностью до 25 минут, 

преимущественно в первую половину дня, с перерывами между занятиями не менее 10 

минут. 

► В  подготовительной группе - 17 занятий в неделю длительностью до 30 

минут. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки, что соответствует СанПиН 1.2.3685-21 п. 2.10.2 и 

2.10.3. 

Реализация дополнительных образовательных программ проходит во второй 

половине, после дневного сна с подгруппой детей без ущерба для прогулок и в свободно 

нерегламентированной деятельности. Реализуется на основе функционирования бесплатных 

ДОП, которые организуются и проводятся педагогами  Учреждения,  для развития  

физических способностей : «Школа мяча», которая направлена на работу по улучшению 

физического развития, физической подготовленности детей, развитию ловкости, 

координации, глазомера, согласованности движений, воспитанию морально-волевых качеств 

-  старшие группы раз в неделю по 25 минут, подготовительные к школе группы  - 1 раз в 

неделю по 30 минут. 

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка 

за счёт вариативной части учебного плана введены следующие правила: 

 - ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает данную деятельность 

не более двух раз в неделю (старшая, подготовительная группа); 

 - продолжительность дополнительного образования соответствует 

продолжительности непрерывной образовательной деятельности в соответствии с 

возрастными нормами. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, общий 

объем недельной образовательной нагрузки инвариантной и вариативной частей по всем 

направлениям развития составляет:  

в группе коррекционной направленности с 3 до 4 лет – 2 часа 45 минут; 

в группах коррекционной направленности с 4 до 5 лет – 4 часа 00 минут; 

в группах коррекционной направленности с 5 до 6 лет – 5 часов 50  минут; 

в группах коррекционной направленности с 6 до 7 лет – 8 часов 30 минут.  

 

Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима деятельности 

Учреждения. 

Календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный  год Период Количество учебных недель 

1 полугодие 

 

С 02.09.2024 

по 31.12.2024 

16 недель 

2 полугодие С 09.01.2025 

по 31.05.2025 

20 недель 

Каникулярные дни 01.01.2025 г. – 08.01.2025 г. 

02.06.25 – 31.08.2025 г. - ЛОП 

- 

Праздничные дни: с 30.12. 2024 г. по 08.01.2025 г 

23.02.2025 г.  

08.03.2025  

с 01.05.2025 г. по 02.05.2025  

с 08.05.2025 по 09.05.2025 г. 

12.06 2025 г. по 13.06.2025 г. 

03.11.2025 г. и 04.11.2025 г. 

31.12.2025 г. 

 

Всего  36 недель 



 Часовая нагрузка  

(группы ТНР) 
№  2-я младшая средняя группа Старшая группа подготовительная группа 

1. Образовательная область в  

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в  

неделю 

в 

 месяц 

в 

год 

в  

неделю 

в 

 месяц 

в 

год 

в  

неделю 

в 

 месяц 

в  

год 

1.1 Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 4 16 144 4 16 144 

 Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 4 16 144 4 16 144 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

 Развитие речи 2 8 72 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

 Чтение художественной 

литературы 
ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедневн

о 

ежедне

вно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

1.3 Художественно-эстетическое 

направление развития 
4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
 Художественное творчество 

- рисование 
- лепка 
-аппликация 

 

1 
0,5 
0,5 

 

4 
2 
2 

 

36 
18 
18 

 

1 
0,5 
0,5 

 

4 
2 
2 

 

36 
18 
18 

 

1 
0,5 
0,5 

 

4 
2 
2 

 

36 
18 
18 

 

1 
0,5 
0,5 

 

4 
2 
2 

 

36 
18 
18 

1.4 Физическое направление 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
 Физическая культура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на воздухе 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 11 44 396 12 48 432 14 56 504 17 68 612 
  2ч 45 

мин. 

  4ч    5ч 50 

мин. 

  8ч 30 

мин.  
  

 

 

 

 

 

 

 



 

№ Образовательная область 2-я младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(4-5 лет) 

Подготовительная  

группа   (6-7 лет) 

1 Физическое развитие 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Физическая культура в 

помещении 

2 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 

Физическая культура на улице 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2 Познавательное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

Формирование целостной 

картины мира 

1 раз в неделю 1 раз в  неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

Познавательно-

исследовательская/ 

Конструирование 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

3 Речевое развитие  2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 

4 раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю 5 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Художественное творчество: 

Рисование 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Итого:  11 занятий в неделю 12 занятий в неделю 14 занятий в неделю 16 занятий в неделю 



Часовая нагрузка  

(группы ЗПР) 

 

№ Вид занятия 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

к школе группа 

1 Комплексное коррекционно-развивающее 

занятие (ККРЗ) 

1 (П) 1 (П) - 

2 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи  

1 (Д) 2 (Д) 2(Д) 

3 Развитие мышления и ФЭМП 1 (Д) 2 (Д) 3 (Д) 

4 Подготовка к обучению грамоте - - 2 (Д) 

5 Развитие речи (фонематического восприятия) 1(Д) 1 (Д) - 

Специалисты всего: 4 6 7 

6 Рисование 1 (В) 2 (В) 2 (В) 

7 Лепка 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 

8 Аппликация 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 

9 Ручной труд 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 

10 Конструирование - 1/2 (В) 1/2(В) 

12 Чтение художественной литературы 1 (В) - - 

Воспитатели всего: 3 4 4 

13 Физическая культура 3 (ИФ) 3(ИФ) 3 (ИФ) 

14 Музыкальное воспитание 2 (М.р.) 2 (М.р.) 2 (М.р.) 

 Всего: 13 15 16 

 

Условные обозначения:  

(Д) – учитель-дефектолог;  (В) – воспитатель; (М.р.) – музыкальный руководитель;   (ИФ) - инструктор по ФИЗО. 
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